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Ce document propose un retour d'expérience sur la démarche participative mise en œuvre lors de deux 

ateliers de co-création organisés à l'Espace 3DD, dans le cadre du projet « Marche au Frais » à la 

Jonction. Il vise à partager, avec d'autres actrices et acteurs de la participation, le format employé et 

les enseignements méthodologiques que nous en tirons. 

Le projet en bref 

« Marche au Frais » est un projet pilote mené durant l'été 2026 à la Jonction (Genève), selon une 

méthodologie de Living Lab. Il vise à créer, le long d'un parcours piéton, une continuité de haltes 

fraîches et marchables au moyen de modules d'ombrage et de rafraîchissement démontables. Le projet 

est porté par l'Institut de recherches sociologiques de l'Université de Genève, en collaboration avec 

UltraModula, avec le soutien de la Fondation Modus et l'implication de nombreux partenaires (Maison 

de quartier de la Jonction, MEG, AIDEC, CODHA, Éco-Jonx, Pépinières genevoises, Ville de Genève, etc.). 

Le diagnostic de départ repose sur des données locales : les mesures HEPIA (juillet 2024) et les 

simulations de l'EPFZ situent la Jonction parmi les quartiers les plus exposés de Genève, avec des écarts 

UTCI de +3 à +5 °C par rapport aux zones de référence. L'été 2025 a confirmé que certains itinéraires 

sont délaissés par forte chaleur, en particulier par les familles et les personnes âgées. 

Les deux séances au 3DD 

Deux ateliers ont été tenus à l'Espace 3DD, à quinze jours d'intervalle : 

– 3 juin 2026 (17h00–19h30) : première séance, structurée autour de trois thèmes: l'emplacement 

des modules, leur nombre et leurs fonctionnalités, et les activités annexes le long du parcours 

(communication, animation, suivi). Environ 60 minutes de travail en groupes. 

– 17 juin 2026 (18h00–19h30) : seconde séance, resserrée autour de deux thèmes opérationnels: 

l'emplacement et le nombre / type de modules. Environ 45 minutes de travail en groupes. 

La démarche participative 

Les deux séances ont suivi une même trame en quatre temps : 

– Accueil et présentation du projet, avec restitution des données et apprentissages du Living Lab 

depuis 2024 (socle commun). 

– Travail en petits groupes, par thème, à partir de questions de relance ciblées. 

– Mise en commun et discussion en plénière. 

– Synthèse et prochaines étapes. 

Trois supports ont été mobilisés : 

– une carte du quartier annotable (notamment à partir de la carte des lieux frais de la Ville de Genève 

et des données de l’HEPIA et de l’EPFZ), permettant aux participant·e·s de localiser les tronçons 

évités, les points de passage incontournables et les emplacements prioritaires ; 



– des visuels des modules UltraModula (ombrage orienté selon la course du soleil, bancs et 

plateformes végétalisés, brumisation légère, toiture adaptée aux personnes âgées) ; 

– des questions de relance propres à chaque thème, pour orienter la discussion sans la fermer. 

Enseignements que nous retenons 

– Partir de données locales partagées. Ouvrir l'atelier par la restitution des mesures thermiques et 

des itinéraires délaissés crée un socle commun, objective le problème et légitime la démarche 

auprès des habitant·e·s. 

– Le support cartographique comme levier. La carte annotable s'est révélée centrale : elle traduit 

l'expérience vécue du quartier en propositions localisées et vérifiables, plus riches qu'une 

discussion abstraite. 

– Le travail en petits groupes. Traiter les thèmes en sous-groupes libère une parole plus dense qu'en 

plénière ; la mise en commun joue alors un rôle de validation collective. 

– Resserrer le périmètre d'une séance à l'autre. Le passage de trois thèmes (3 juin) à deux thèmes 

opérationnels (17 juin) a permis d'approfondir les questions les plus déterminantes, où placer les 

modules et combien, plutôt que de les survoler. Enseignement transférable : mieux vaut traiter 

peu de questions en profondeur que beaucoup en surface. 

– Un format court et convivial. Une durée resserrée (environ 90 minutes) et une clôture autour d'un 

apéritif favorisent la participation de publics non spécialistes. 

Recommandations pour d'autres démarches 

– Ancrer l'atelier dans des données locales objectivées, articulées à l'expérience vécue des 

participant·e·s. 

– Privilégier des supports manipulables (cartes, maquettes, visuels) plutôt que des présentations 

descendantes. 

– Calibrer le nombre de questions au temps réellement disponible. 

– Itérer entre les séances : ajuster le format et le périmètre en fonction de ce qui a émergé. 

– Prévoir un temps convivial, qui prolonge les échanges et renforce le lien avec le quartier. 

Contact 

Projet « Marche au Frais » à la Jonction, Institut de recherches sociologiques, Université de Genève. 

Contact : Julien Forbat, julien.forbat@unige.ch · espacesouverts@unige.ch 
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