
🎲
Team Time 

Et si la santé mentale au travail passait par le jeu ?

Nous explorons une approche innovante avec Team Time : un format qui invite

chaque collaborateur à reconnecter avec son âme d’enfant pour créer du lien

autrement.

🎯 Objectifs :

Favoriser le bien-être et prévenir les risques psychosociaux

Développer l’empathie, la confiance et la cohésion d’équipe

Encourager une dynamique d’amélioration continue

🧩 Concrètement :

Un moment ludique, toutes les deux semaines, sur le temps de travail, dans un

cadre sécurisé où chacun peut s’exprimer librement et partager du plaisir.

💡 Enjeu clé : embarquer toute l’organisation, du collaborateur au COMEX,

grâce à une communication claire et engageante.

Parce que jouer ensemble, c’est aussi mieux travailler ensemble.
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